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                                     התמודדות עם נשיכות  בגיל הרך

נשיכות הן שלב התפתחותי טבעי בחיי הילדים. ילדים נוטים לנשוך יותר בשנה השנייה לחייהם. לתופעה זו יש מספר סיבות: 
1.  יש ילדים שזו דרכם לנסות ולמשוך תשומת לב ממבוגרים ומילדים אחרים. 
2. יש  ילדים שהדבר קשור לאיחור בהתפתחות השפה ובקשיי תקשורת אחרים. הילד מתקשה להביע את עצמו. כתוצאה מכך הוא חש תסכול ומבטא תסכול זה בנשיכה. 
3. יש ילדים שהדבר קשור לתת תגובתיות בחוש המגע ולרגישות מופחתת לכאב. תת תגובתיות זו מתבטאת לעיתים קרובות באיזור הפה ולכן, ילד כזה יחפש מגע חזק כמו נשיכה.
4. ילדים בגיל הרך מתקשים לדחות סיפוקים. הם רוצים את מבוקשם כאן מיד ועכשיו. כשהם לא מקבלים את מבוקשם מיד, הם מתמלאים תסכול ועשויים להביע את תסכולם בנשיכה. 
5. הורים רבים נוטים להביע את חיבתם לילד באמצעות האמירה: "אני אוכל אותך". ילדים רבים נוטים לפרש אמירה זו כפי שהיא.... הם מקשרים בין חיבה ל"אכילה" ומביעים חיבה לילד אחר באמצעות נשיכה.

כשילד נושך הוא אינו מודע למשמעות הנשיכה עבור הילד השני ועבור ההורה של אותו ילד. הוא אינו מודע לכאב, לסימן שנשאר, לתחושות ההורה. הילד נושך מתוך הצורך הקיומי שלו, מבלי לתת את הדעת על ההשלכות. לכך יש מספר סיבות:

1. בגיל הרך ילדים מתקשים לקשר בין המעשה שהם עושים, לתוצאה של המעשה. 
2. ילדים מתקשים להביע אמפטיה כלפי השני. 
3. ילדים הם מאוד אגוצנטריים, דבר שמונע מהם להיות מודעים להשלכות מעשיהם, והם אינם מסוגלים לנבא שמעשיהם יעוררו התנגדות. 

כיצד נמזער את הישנות הנשיכות?
1. מסרים ברורים ועקביים של מותר ואסור בבית ובגן הילדים.
2. הפסקת השימוש בביטוי  "אני אוכל אותך" בבית ובגן הילדים.
3. חשוב למפות מצבים שמעוררים תגובות תוקפניות גם בבית וגם בגן ולנסות למזער או למנוע   
    אותם במידת האפשר. 
4. תיווך המציאות לילד הנושך. חשוב להיצמד לילד הנושך ולתרגם לו את הנעשה סביבו ובכך   
   לעזור לו לתפקד בצורה חיובית גם במצבים מתסכלים. 
5. הצעת תחליף אותו הילד יוכל לנשוך במקום ילד אחר, למשל- כרית קטנה או טבעת מגומי. 

יש לזכור שעם כל הרצון למנוע לחלוטין את תופעת הנשיכות, לא ניתן לעשות זאת וכל ציפייה שכזו אינה מציאותית.  העברת מסר ברור ועקבי, תיווך המציאות, התפתחות יכולת הדיבור של הילד, התפתחות  היכולות הרגשיות שלו הם אלו שימזערו בסופו של דבר את התופעה.  

